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I. INTRODUCAO

A presente memoria descritiva e justificativa, refere-se ao Projeto de Arquitetura para a construcgdo de
uma unidade temporaria destinada a refeitério para os idosos residentes nas instalagGes da Associagdo
dos Invélidos do Comércio.

Ainda que provisodria, foi tido em conta proporcionar o bem-estar aos utentes residente bem com as
equipas de apoio.

As instalagGes sdo compostas por um Unico piso, que interliga com o edificio existente por uma galeria
de passagem e divide-se em duas zonas distintas, uma destinada a sala de refeigdes com duas I.S de
apoio para pessoas com mobilidade condicionada, uma segunda destinada a servicos composta por uma

copa de limpos e de sujos.

Figura 1 - Fotografia aérea do local
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Il. CONCEPCAO

1. DESCRICAO

A unidade é apresentada com layout open space, onde se definiram diferentes usos para o espago. Uma
recepgao na entrada com uma zona de espera e duas instalagdes sanitarias para pessoas com
mobilidade condicionada separadas por sexo. Segue-se o refeitdrio com a capacidade maxima para 64
utentes. Na zona oposta localizasse a zona de servigos, composta por uma copa de limpos e de sujos.

A proposta é assente numa base de eficiéncia energética tendo em conta a adequada orientagdo solar,
sistema de sombreamento e iluminacgdo interior, a escolha integrada dos materiais e processo
construtivo.

2. ZONAS INTEGRADAS, REFEITORIO/ RECEPCAO E INSTALAGOES SANITARIAS

Em termos de organizagdo funcional o acesso ao refeitdrio serd efectuado por uma galeria em estrutura
metalica envidragcada que interliga com o edificio existente. Este percurso permite a circulagdo de
utentes em cadeiras de rodas em ambos os sentidos.

Nesta passagem, existe junto da entrada para o refeitério uma saida de emergéncia.

Junto da entrada para a area do refeitdrio, estd previsto uma zona de espera bem como duas
instalagcOes sanitarias de apoio a pessoas com mobilidade condicionada separadas por sexo tendo uma
antecamara com um lavatdrio de apoio.

Esta previsto a instalagdo de 16 mesas com a capacidade para 4 pessoas cada, totalizando uma
capacidade total de 64 pessoas.

3. AREAS DE SERVICO - COPA LIMPA E SUJA

Sera apenas prestado o servico de sistema de refeicdes com empratamento com sistema de
manutenc¢ao de temperatura dos alimentos em banho-maria.

A zona das copas procura garantir o correto funcionamento de um equipamento desta natureza,
cumprindo os circuitos de limpos/ sujos. Serdo previstos espacos diferenciados para a copa limpa e a
copa. Ambas as copas terdo o seu acesso independente pelo exterior.

Sera no armario fechado debaixo da bancada de inox efetuado o armazenamento de material de
limpeza.

A bancada de inox tera duas cubas de lavagem com escorregador e esta previsto a colocagdo de uma
magquina de lavar a loica e esta previsto a coloca¢do de uma estufa vertical.

A transferéncia do servico entre as zonas de empratamento, loica suja e entrada de refeicGes, estdo
devidamente diferenciadas por circuitos e isoladas do publico.

A copa limpa sera composta por bancadas de apoio em inox com uma parte refrigerada, dois banhos-
maria e dois armarios murais para a colocac¢do de loiga limpa. A transferéncia da loiga limpa proveniente
da copa suja sera realizada através de uma bancada de inox que divide fisicamente os dois espagos.

Na copa limpa esta previsto a colocagdo de um lavatoério de maos acionados por meio de pedaleira, por
forma a garantir todas as condi¢des de higiene adequadas.
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Figura 5 -Extrato das dreas de servigo

4. AREAS
Da descrigdo dos pontos anteriores, resulta o quadro de dreas seguinte. Areas Uteis/interiores dos
compartimentos/zonas:

= Refeitdrio: 91,63 m?

* Zona de espera: 34,56 m?

* Copa limpa: 20,44 m?

= Copa suja: 9,62m?

= |.S Masculina P.M.C: 5,06 m?

= .S Feminina P.M.C: 5,06 m?

= Antecdmara: 4,94 m?

I1l. ACABAMENTOS

No que respeita aos revestimentos, serdo utilizados materiais de primeira escolha, duraveis, resistentes,
antiderrapantes, de facil manutencéo e limpeza.

Nas areas de servicos, as prateleiras, mesas, balcGes e bancadas da cozinha e da copa serdo de material
liso, resistente, lavavel e impermeavel, e os talheres e todos os utensilios para a preparagdo dos
alimentos devem ser de facil lavagem e ser mantidos em bom estado de higiene e conservacao.

No que respeita a fachada, a mesma sera ventilada revestida com painéis fendlicos da Trespa.

No que se refere aos vados de iluminagdo para o edificio, propdem-se caixilharia de aluminio com vidro
duplo tipo extrusal, acabamento lacado na cor RAL7016.

A galeria terd vdos em caixilharia de aluminio com vidro simples/ grelhas do tipo extrusal, acabamento
lacado na cor RAL7016.

No geral, o projecto é caracterizado pelo uso de materiais claros e luminosos procurando um ambiente
e decoracdo descontraida e confortavel.
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Como complemento desta informacdo dever-se-a consultar as pegas graficas referentes a acabamentos,
na qual se especificam os materiais, cores e de mais informagdes sobre as realizagGes a levar em conta.

IV. ESPECIALIDADES

1. REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUAS E DRENAGEM DE AGUA RESIDUAIS DOMESTICAS E PLUVIAIS
A rede de aguas interior sera executada em multicamada e sera previsto apenas o fornecimento de dgua
quente proveniente do edificio existente apenas para copa suja.

Os esgotos domésticos recolhidos dos equipamentos sanitarios serdo encaminhados ou diretamente
para as caixas de vista domésticas existentes no local ou para umas novas caixas em betdo a executar.
Na copa suja esta contemplado a montagem de um separador de gorduras.

As aguas pluviais provenientes da cobertura serdo recolhidas por caleiras, encaminhadas por tubos de
queda e por sua vez conduzidas através caixas de visita pluviais “rotas” que as recolhem e de seguida as

encaminham para o terreno para ai serem infiltradas e absorvidas.

2. VENTILAGAO, CLIMATIZAGCAO E DESENFUMAGEM

O espaco sera devidamente climatizado e ventilado, recorrendo a sistemas mecanicos.

Estdo previstas a colocagdo de trés unidades interiores em cassete.

A sala de refeicdo e zona de espera terdo desenfumagem ativa.

Ambas as instalacGes sanitarias terdo extragcdo mecanica e ventilagdo natural.

Na copa limpa por cima dos banhos-maria, esta previsto a exaustdo de vapores através de sistema

mecanico.

3. SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS

Sera instalado um sistema de detegdo automatica de incéndios, que tem como fungdes principais evitar
tanto quanto possivel o principio de incéndio, permitindo a sua detecdo o mais rapido possivel.

Em caso de deflagracdo, o sistema permitira a identificacdo no local e o desencadear dos meios de
alarme, de forma a evitar o panico, a evacuar as pessoas e iniciar o combate ao incéndio.

O sistema sera constituido por uma central de detecdo automatica de incéndios existente no outro
edificio, detetores de incéndios éticos e dupla tecnologia, botoneiras de alarme manual, mddulos de
comando e transmissor de alarme aos bombeiros.

A detecdo de incéndios sera feita automaticamente por detetores e manualmente por bot&es de alarme
adequados, agrupados em circuitos-zonas de detec¢do na central.

Esta prevista a instalagdo de meios de 12 intervencdo, colocacdo de iluminacdo de emergéncia com

respetivos pictogramas em todo o espago.

4. INSTALACOES ELECTRICAS
Para as instalagdes foram considerados dois cortes gerais de emergéncia distintos, a saber:
= “Corte geral de energia rede normal do edificio” corta a rede de energia normal do edificio a
estudar. Atua o interruptor de entrada do quadro do refeitdrio;
= “Corte de energia UPS” corta a rede de energia socorrida pela UPS de seguranca no edificio. Atua
os contactos secos de comando da UPS (disponibilizadas pela unidade) emitindo uma ordem para
desligar.
Os cortes de energia serdo instalados na galeria de acesso ao refeitério.
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Foram previstas instalagGes de seguranca, que sdo ligadas ou mantidas em servigco para garantir ou para
facilitar a evacuagdo do publico em caso de emergéncia.

Ap0s a falha da alimentagdo normal, a fonte de seguranga apenas pode alimentar, para além da
iluminagdo de seguranca, o equipamento de desenfumagem, ventilador de extragao.

Para manter em funcionamento o ventilador de desenfumagem, durante 1 hora, sera instalada uma
UPS, trifasica — trifasica, com a poténcia de 10/10 (kVA/kW) e autonomia de uma hora com 25% da
carga.

A UPS serad instalada na area técnica, propria para efeito e devidamente compartimentada, junto ao
transformador de isolamento e do quadro de seguranca.

A alimentagdo da UPS, tem origem no Quadro do Refeitério.

Os quadros elétricos de distribuicdo foram localizados, de acordo com os servigos e dreas funcionais,
serdo préprios para montagem embebida, sendo prevista entradas e saidas por cima e por baixo, e
possuird apenas um painel no qual terdo origem todas as canaliza¢des das diferentes utilizagGes.

Os quadros elétricos serdo equipados com corte geral do tipo omnipolar e com a aparelhagem de
manobra e protegdo contra sobrecargas e curto-circuitos e dispositivos diferenciais contracorrentes de
fuga a terra que obedecerd as prescrigdes regulamentares aplicaveis.

Para protec¢do dos circuitos, de iluminagao normal, iluminagdo de seguranga, tomadas e alimentagdes
diversas, serdo instalados disjuntores de corte fase.

Os circuitos de iluminagdo destinam-se fundamentalmente a assegurar um bom indice luminoso de
trabalho e seguranca para os fins a que se destina.

Os tipos de iluminagdo e os modelos, bem como a quantidade dos pontos de luz foram criteriosamente
escolhidos e de acordo com as utilizagdes previstas para os diversos locais.

O edificio serd dotado de instalagGes de seguranca (iluminagdo), independentemente do nimero de
pessoas (permanéncia e/ou circulagdo).

No que se refere a iluminagdo de emergéncia de seguranga, foi prevista a instalacdo de iluminacdo de
seguranca de circulagdo, tendo por objetivo a identificacdo clara dos caminhos de evacuacao.

Serdo previstos aparelhos de iluminagéo do tipo bloco auténomo para marcagédo dos caminhos de
evacuacdo estes aparelhos de iluminacdo serdo instalados agrupados com sinalética descrita no projeto
de seguranca, sendo que o pictograma nunca sera instalado de forma a constituir obstaculo ao fluxo
luminoso do aparelho.

A instalagdo de seguranca sera realizada por blocos auténomos, do tipo “permanente” e “ndo
permanentes”.

Havera iluminacdo de sinalizacdo de saida em todos os caminhos de evacuagdo para o exterior,
conforme imposto pelas RTIEBT, constituidos por aparelhos de iluminagdo equipados com lampadas
fluorescentes lineares miniatura do tipo bloco auténomo com uma autonomia de uma hora.

De forma a permitir a ligacdo de aparelhos de utilizagdo de energia elétrica, portateis ou fixos, foi
prevista a instalagdo de tomadas para usos gerais, sendo alimentadas a partir da rede normal e,
distribuidas de forma criteriosa de modo a permitir obter as melhores condi¢Ges de funcionalidade dos
espagos.

Estes circuitos de tomadas gerais destinam-se na sua generalidade a alimentagdo de aparelhos de
pequena poténcia e serdo distintos dos circuitos destinados a outros usos, a fim de, em caso de
necessidade, se poderem desligar.

Todas as canalizagBes serdo devidamente protegidas contra sobreintensidades (curto-circuitos e
sobrecargas) nos quadros onde tém origem.
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O edificio tera o seu proprio anel de terra instalado a uma profundidade de 0,8m e constituido por
condutor plano 30x3mm, em ago com um revestimento em cobre eletrolitico de 500g/m2 (~70um)
colocado sobre uma camada de niquel, fabricado e testado segundo os parametros requisitos da
IEC62305 e IEC 62561.

V. OMISSOES

Em todos os pormenores construtivos ou de natureza regulamentar omissos na presente memdria
descritiva e justificativa, serdao utilizados materiais de primeira qualidade, dentro das normas
construtivas e técnicas de acordo com o preceituado no R.G.E.U., assim como as instru¢des camararias,
bem como as demais legislagdes em vigor, nomeadamente o P.D.M. do concelho de Lisboa.

Lisboa, 31 de margo de 2021,
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VI. IMAGENS 3D
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LISTA DE PECAS DESENHADAS

Ne DESCRICAO ESCALA
101 LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO GEOREFERENCIADO 1/100
102 PLANTA DE IMPLANTAGAO SOBRE LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO 1/100
103 PLANTA DE PISO TERREO - SOBREPOSICAO 1/50
104 PLANTA DO PISO TERREO-PROPOSTA 1/50
105 PLANTAS DE COBERTURA 1/50
106 PLANTA DE TECTOS DO PISO TERREO 1/50
107 PLANTA DE ALVENARIAS 1/50
201 CORTES 1/50
301 ALCADOS - NORTE, SUL, NASCENTE E POENTE 1/50
401 AREA AMPLIADA (IS) — PLANTA E ALCADOS INTERIORES 1/20
402 AREA AMPLIADA (COPAS) — PLANTA E ALGCADOS INTERIORES 1/20
501 CORTES DE FACHADA 1/20
502 PORMENORES DE COBERTURA 1/20
503 PORMENORES DE FACHADA E COBERTURA 1/20
504 PORMENORES DE SERRALHARIA 1/5e1/2
505 PORMENORES DE CAIXILHARIA 1/2
601 MAPA DE VAOS INTERIORES E EXTERIORES 1/20
602 MAPA DE VAOS INTERIORES E EXTERIORES 1/20
701 VISTAS 3D S/E
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